
Załącznik  do  scenariusza zajęć przedszkolnych dla  pięciolatków/sześciolatków                                  

z zakresu edukacji przyrodniczej. 

 

WYKAZ ZIÓŁ W „TARNINOWYM ZAKĄTKU”  

 

Nazwa zioła Rozstawa 

sadzenia 

Charakterystyka Zastosowanie 

Lawenda 

wąskolistna 

60x60 90 cm wys. Kwiaty 

fioletowe. Półkrzew. 

Liście 

wąskolancentowate 

Roślina lecznicza, 

miododajna. 

Stosowana w 

kosmetyce i jako 

surowiec zielarski. 

Hyzop lekarski 30x30 30cm wys. Kwiaty 

niebieskie, lila, różowe. 

Liście lancentowate. 

Owoc rozłupka. 

Jako surowiec 

zielarski. Roślina 

lecznicza, 

przyprawa 

kulinarna. Zawiera 

sporo olejku 

eterycznego. 

Estragon 50x30 150 cm wys. Kwiaty 

białe. Liście 

lancentowate. 

Jako roślina 

lecznicza, surowiec 

zielarski, przyprawa 

kulinarna. 

Tymianek 40x30 30 cm wys. Kwiaty 

liliowo-różowe, liście 

owalne. Gleby 

wapienne. 

Jako roślina 

lecznicza i 

przyprawowa. 

Rozmaryn 

lekarski 

60x40 2 m wys. Kwiaty 

niebieskie, różowe. 

Wieczniezielony krzew. 

Jako roślina 

lecznicza, 

przyprawowa i 

ozdobna. 

Mięta zielona 40x30 20 cm wys. Nie ma 

kwiatów. 

Jako roślina 

lecznicza i 

przyprawowa. 

Lubczyk 

ogrodowy 
50x30 1,5 m wys. Kwiaty 

bladożółte. Liście duże. 

Owoc podwójna 

rozłupnia. 

Jako roślina 

lecznicza, surowiec 

zielarski, 

kosmetyczna i 

przyprawowa. 

Mięta polna 40x30 45 cm wys. Kwiaty 

fioletowe i różowe. 

Jako roślina 

lecznicza. 

Zatrzymuje 

kwaśnienie. 

Mięta pieprzowa 50x30 90 cm wys. Kwiaty Jako roślina 



różowo-liliowe. Liście 

owalne o czerwonawym 

zabarwieniu. Owoc 

rozłupnia. 

lecznicza, surowiec 

zielarski. Przetwory 

olejek miętowy. 

Roślina 

kosmetyczna, 

przyprawowa i 

miododajna. 

Melisa lekarska 40x30 60 cm wys. Kwiaty 

jasnożółte. Liscie 

okrągławosercowate 

Jako roślina 

ozdobna, lecznicza, 

miododajna, 

jadalna, 

przyprawowa, 

kosmetyczna. 

Lebiodka posp. 

(oregano) 

40x30 80 cm wys. Kwiaty 

różowoliliowe. Jest 

omszona. Wytwarza 

silny przyjemny zapach. 

Jako roślina 

przyprawowa, 

lecznicza. 

Szałwia lekarska 40x30 40 cm wys. Kwiaty 

fioletowe. Liście 

szarozielone. 

Jako roślina 

lecznicza, surowiec 

lekarski, 

przyprawa. 

Koper włoski 50x30 90 cm wys., kwiaty żółte. 

Liście trzykrotnie 

pierzaste. Owoc 

rozłupnia. 

Jako roślina 

lecznicza, 

kosmetyczna, 

surowiec zielarski, 

przyprawa. 

Szczypior 30x30 25cm wys. Kwiaty 

fioletowe.Liście liczne, 

bylina tworząca zwarte 

kępy. 

Jako roslina 

lecznicza, 

przyprawowa. 

 

 

 


